- 2 - | - . 4
Féte celte des sasons - Traditons d’hier et d’aujourd’hui
Solstice d’hiver — Yule
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Venez féter Yule du 17 au 18 décembre 2026 a la Fontaine de I’aube
avec Nathalie Sacreste Femme Médecine au Tambour
(au3emesouffle.com)
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Tarif : 150 euros hors frais de pension
Que vous soyez paiens, paiennes, religieusement engagés ou simple curieux,
venez célébrer Yule, le mythe du Roi Houx et du Roi Chéne. Célébrons la nuit§

la plus longue du solstice d’hiver, celle qui nous meéne vers la lumiére !
Je vous invite pendant ces deux jours a vous reconnecter aux 12 nuits sacrées de Yule.
Un temps propice d’introspection pour fagonner des célébrations qui vous épanouissent
spirituellement et vous portent de Noél a la fin de I’'année dans la joie d’étre.
Préparation de votre bliche de Yule pour votre Noél en Famille
Rituels de célébrations et de purification, danse entre lune
de glace et lune de loup, veillée dans un espace sacré.

Un solstice d’hiver 2026 que vous n’étes pas préts et prétes d’oublier

Mon témoignage : Ce matin, dans la patisserie de mon village, les premiéeres blches de Noél
apparaissent garnies de petites décorations. Des nains munis de scies, du houx, des cerfs,
des sapins. Je les contemple en me disant que I'ancienne sagesse a survécu a la modernité.
Les traditions ancestrales liées a la nature restent présentes dans nos @mes malgré nous.

Rl I--E-I Que la féte de Noéel seme Amour et

Ol Lumiere qui rechauffent les coeurs !
Inscriptions au 06.22.69.68.34 ou nathalie.sacreste@gmail.com
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