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ions d’hier et d’aujourd’hui
Equinoxe d’automne - Mabon

Venez fétez Mabon du 23 au 25 septembre 2026
a la Fontaine de ’aube avec
Nathalie Sacreste Femme Médecine au Tambour

Tarif : 225 euros hors frais de pension
Que vous soyez paiens, paiennes, religieusement engagés ou simple curieux, venez
célébrer Mabon, ce temps pour les amoureux et amoureuses de 'automne !

Un sabbat qui correspond a I'équinoxe de l'automne, un moment d’équilibre dans
'année puisque le jour et la nuit sont d’égale durée. Dés le lendemain, la nuit
prendra le pas sur le jour. Il s’agit d’'un temps d’abondance ou les étres se réunissent
pour féter les récoltes et faire des actions de gréace.

Je vous ai concocté un rituel magique

pour un automne doux et harmonieux !

Rituels, danse, voyage chamanique et grands partages de plats traditionnels viendront
ponctuer vos jours comme vos nuits pour honorer vos récoltes. Venez mettre du sacré dans
VoS vies et créer votre propre roue de I'année.

3 jours que vous n’étes pas préts et prétes d’oublier

Origine, sensations entre clarté et obscurité, les traditions des différents pays, les divinités
du passage, les bétes de Mabon, I'élément Terre a I'honneur, les couleurs de Mabon, de
la magie forestiére a la lune des moissons en passant par les pierres de Mabon.
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Que la féete commence !

r'iptions au 06.22.69.68.34 ou nathalie.sacreste@gmail
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